GUIA DE ACTIVIDADES PARA AMPAS

CUADERNO DE
PARTICIPACION DE
AMPAS

COORDINA
Edita: MARI CARMEN MATILLAS VILLEGAS Subvenciona:
® EN COLABORACION CON LA 5
- JUNTA DIRECTIVA DE FAPACE
b Fapace A




ﬂ

EN AGRADECIMIENTO A TODAS LAS
AMPAS DE ALMERIA POR TODO LO
QUE NOS HAN CONTADO Y POR SU

GRAN LABOR EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS.

Junta de Andalucia Contacto Fapace: 661 688455

Consejeria de Educacion y Deporte

fapace@fapacealmeria.org



Indice de contenidos 3

A8 INTRODUCCION PAGH-G 2 5
Al SUGERENCIAS  PAG7-10

Y> GUIA PARA ELABORAR UN PROYECTO PAGIL -12

7 PROPUESTAS: 1. Colaboracion con el centro pAG 13-16 {-S‘

2. Actualizacion de la AMPA  PAG 17-19

3. Actividades : Actividades por efemérides PAG 20 - 47

Actividades por Tematicas  PAG 48-62
m 4. Financiacion AMPA  PAG 63 -67

5. Algunas ideas 0 experiencias gue Nos habeis contado PAG 68 - 71

0. Biblioteca de la AMPA: lecturas recomendados PAG 72-76




INTRODUCCION
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La Federacion de Asociaciones de Familias del Alumnado de Centros de Educacion Publica de Almeria
(FAPACE), ha creado este documento para dotar a las AMPAS de un banco de ideas y recursos para
adaptarse a las circunstancias actuales, que nos han puesto a prueba (y lo siguen haciendo), en todos
los aspectos del ambito educativo. Ademas, esta pensado para facilitar el poder compartir entre
asociaciones aquellas ideas que puedan ser utiles para otras AMPAS.

Todo lo que vais a encontrar en esta guia esta avalado por la Orden de Participaciéon y Convivencia
del 20 de junio del 2011 que tenéis resumida en la web de FAPACE:

No dejéis de leer el decalogo sobre la participacion de Miguel Angel Santos Guerra, porque sin duda
0s servira de motivacion y os llenara de argumentos:

Pero todo esto no puede suponer dar ni un paso atras. Ahora, mas que nunca, las AMPAS deben ser:
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2016/11/RESUMEN-ORDEN-DE-PARTICIPACIO%25CC%2581N.pdf&ved=2ahUKEwibu-PqkObzAhWGsRQKHf0pB3AQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw10OlUa8jilszPMInCsH0L9
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2016/11/RESUMEN-ORDEN-DE-PARTICIPACIO%25CC%2581N.pdf&ved=2ahUKEwibu-PqkObzAhWGsRQKHf0pB3AQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw10OlUa8jilszPMInCsH0L9
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2016/11/RESUMEN-ORDEN-DE-PARTICIPACIO%25CC%2581N.pdf&ved=2ahUKEwibu-PqkObzAhWGsRQKHf0pB3AQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw10OlUa8jilszPMInCsH0L9
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2018/12/DECALOGO-DE-LA-PARTICIPACIO%CC%81N.pdf
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2018/12/DECALOGO-DE-LA-PARTICIPACIO%CC%81N.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2016/11/RESUMEN-ORDEN-DE-PARTICIPACIO%25CC%2581N.pdf&ved=2ahUKEwibu-PqkObzAhWGsRQKHf0pB3AQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw10OlUa8jilszPMInCsH0L9
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2018/12/DECALOGO-DE-LA-PARTICIPACIO%CC%81N.pdf
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2018/12/DECALOGO-DE-LA-PARTICIPACIO%CC%81N.pdf
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PARTICIPATIVAS

La Educacion de Calidad que sofiamos y que
pretendemos para nuestras hijas e hijos se
construye con la PARTICIPACION de toda la
Comunidad Educativa.

Centros educativos y familias debemos
coordinarnos con el objetivo de mejorar las
acciones que desarrollamos,
comprometiéndonos para ofrecer propuestas
de mejora en la educacion.

La educacion, por tanto, es una tarea
compartida y la coordinacion es
imprescindible.

Las AMPAS son esenciales en la mejora y el
fomento de la participacion de las familias.

EDUCATIVAS

Las AMPAS son consideradas entidades
colaboradoras de la ensefianza, por lo que
tienen que estar inscritas en el censo de
entidades colaboradoras e ir actualizando
todos los cambios que se produzcan dentro
de la junta directiva.

Ser consideradas como entidades
colaboradoras de |la ensefianza es una
responsabilidad y un compromiso con el
sistema educativo.

No debemos perder de vista nunca que
nuestras actividades siempre tienen que tener
una finalidad educativa que complemente el
trabajo del centro.

A

EQUISITOS

D



https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/ampa-y-asociaciones
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/ampa-y-asociaciones
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/ampa-y-asociaciones
https://www.fapacealmeria.es/requisito-del-censo-de-entidades-colaboradoras-de-la-ensenanza-a-todas-las-ampa/
https://www.fapacealmeria.es/requisito-del-censo-de-entidades-colaboradoras-de-la-ensenanza-a-todas-las-ampa/
https://www.fapacealmeria.es/requisito-del-censo-de-entidades-colaboradoras-de-la-ensenanza-a-todas-las-ampa/
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/ampa-y-asociaciones
https://www.fapacealmeria.es/requisito-del-censo-de-entidades-colaboradoras-de-la-ensenanza-a-todas-las-ampa/
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REIVINDACATIVAS

Debemos defender que se dote a los
centros educativos de los recursos
necesarios: economicos, humanosy
materiales para garantizar una
educacion publica de calidad, integral
e inclusiva para todo el alumnado.
Por ello, como familias, nos sumamos
a las reivindicaciones de manera
activa.

FOTO: AMPA Almahuara

CREATIVAS

Debemos adaptar las
actividades a las
circunstancias,
reinventandolas de forma
creativa, que no las
podamos hacer como las
haciamos siempre no
significa que no las
hagamos.

FOTO: AMPAS Roquetas reunidas
al aire libre

VISIBLES

Hagamos mucho o poco, debemos
hacerlo de manera visible, para que
vuestras familias socias sepan que siguen
contando con su AMPA. Ahora mas que
nunca, que no se os olvide que aquello
gue no se cuenta no existe..

Por otro lado, debemos tener muy
presente que la comunicacion, la escucha
y el contacto con vuestras familias, con
otras AMPAS, y con la federacion, sera
clave en este momento.

Tenemos que continuar realizando
actividades, adaptandonos a las medidas
de seguridad, y siendo conscientes de que
algunas se quedaran sin realizar y otras
tendran que ser completamente nuevas.




* No bay ideas buanas ni malas, es

importante que no jurguemos

* Fomentar las ideas locas o poco realistas,

Estas pueden provocar una gran idea en
otra persona.

* Construir sobre las ideas de los demds podemos

pensar "y si en lugar de...”, “si pero__"

* No perder de vista el tema, mantenga siempre en

mente la pregunta ;cdmo podemaos..?

* Todas las personas y sus ideas deben ser escuchadas,

* Imagina un embude: al princi plo

necesitaremos un montén de ideas para
llenario, en la mitad nos fquedaremas con
aquella que se adapte més a nuestro
objetivo y al final nos quedareamos con

la opcién elegida entre todas las
personas participantes.

e Al plantear una actividad, realizad una lluvia de ideas con el
mayor nimero posible de personas. Esto nos ayudara a encontrar
mas alternativas y a abarcar un amplio abanico de opciones.
Recordad la maxima de que dos cabezas piensan mas gue una,

tres cabezas piensan mas que dos, ...

e Para la asociacion también sera positivo averiguar si hay
familias que sufren la brecha digital. Asi se podran pedir a
ayuntamientos, asociaciones, etc., los medios y las ayudas
necesarias para gue ningun alumn@ se quede atras.
Algunos centros han pasado una encuesta al respecto,
podeis pedirnos mas informacion sobre ello o bien elaborar y
enviar vuestra propia encuesta desde la asociacion.

° Vuestras actividades tienen que ser aun mas visibles
para las familias socias de la AMPA y en especial para daros
a conocer a aqguellas familias que son nuevas o0 que

desconocen vuestra labor.



Si la entrada al centro estd restringida podeis
plantearos celebrar las efemérides en las puertas del
centro educativo. Podeis enviar videos con las
actividades gue realicéis, para que el alumnado los vea
en clase. Tambien se pueden elaborar materiales
desde casa para mostrarlos o compartirlos en el
colegio. Y organizar actividades cortas (tipo monologos
tematicos, teatrillos, titeres...), para que el alumnado,
en su grupo burbuja, pueda verlas en horario lectivo.

No olvidemos, ademas, que las redes sociales pueden
ser nuestras aliadas.

EsS muy importante que tengamos presente que la
prioridad, en estos momentos de emergencia sanitaria,
es proteger al alumnado del contagio. De modo que,
siempre que sea posible, tendréis que acudir al centro
por las tardes, y respetando todas las medidas
establecidas.

e Video "Qué hace una AMPA"

e Video "AsoOciate a la AMPA de tu colegio”



https://youtu.be/7Y6XCdfPO_g
https://youtu.be/7Y6XCdfPO_g
https://youtu.be/7Y6XCdfPO_g
https://youtu.be/piwRXHs3Yhc
https://youtu.be/piwRXHs3Yhc
https://youtu.be/piwRXHs3Yhc
https://youtu.be/piwRXHs3Yhc
https://youtu.be/7Y6XCdfPO_g

Las actividades extraescolares son aquellas que el
alumnado realiza fuera del horario lectivo y de
manera voluntaria, elegidas por las familias;
mientras que las actividades complementarias se
realizan en horario lectivo, son obligatorias,
calificables y responden a las diferentes leyes
educativas.

Como AMPAS, podemos organizar actividades
extraescolares, presentando un proyecto.

Y podemos proponer o financiar actividades
complementarias en colaboracion con el centro.



https://www.fapacealmeria.es/utilizacion-de-los-centros-educativos/
https://www.fapacealmeria.es/utilizacion-de-los-centros-educativos/
https://www.fapacealmeria.es/utilizacion-de-los-centros-educativos/
https://www.fapacealmeria.es/utilizacion-de-los-centros-educativos/

Desarollo sostenible ?2

S La nueva ley de educacion incluye trabajar para
SOSTENIBLE cumplir los objetivos de desarrollo sostenible,

B et conocerlos puede ser una fuente de inspiracion a la

ﬁ hora de organizar nuestras actividades. Numerosos

organismos y ONG se han unido para lograr su
cumplimiento y para poner de relieve la importancia de
la educacion para conseguirlos. Aqui tenéis una delas
multiples campanasque se han puesto en marcha en
Su apoyo.
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https://cme-espana.org/blog/el-vinculo-entre-educacion-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://cme-espana.org/blog/el-vinculo-entre-educacion-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://cme-espana.org/blog/el-vinculo-entre-educacion-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://cme-espana.org/blog/el-vinculo-entre-educacion-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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GUIA RAPIDA PARA ELABORAR UN PROYECTO DESDE LA AMPA

Otra cuestion muy importante es tener claro como presentar un proyecto,
ya que esto nos puede facilitar nuestra labor como asociacion.

38 1.NOMBRE DEL PROYECTO 3R U4.PERSONAS R 6.0BJETIVOS DEL
DESTINATARIAS PROYECTO
= 3 ZINQAIEIRE 12 (L il se debe indicar a quien va dirigido -Objetivo General:
Nombre, Nimero de Registro, el proyecto v el publico objetivo LPara que vamos a realizar esa
direccion y centro al cual pertenece. que se beneficiara. actividad? Debe plantearse un
Persona responsable del Proyecto. objetivo o finalidad de forma
3R 3.JUSTIFICACION 2 5.LOCALIZACION DE LA genérica, aquello que se aspira a
. . . . ACTIVIDAD consequir.
LPor qué se planifica esta actividad? Obieti .
-Objetivos especiticos:
Datos generales del centro Lugar exacto donde se (',Cgmo vamops © conseauir el
LA quién va destinado? LA qué desarvollard la actividad e o A dg )
responde? LQué necesidad planificada: en el centro 3 J; WO 9\6“”3 'T, qui deben
tenemos? LQué necesidad suple el educativo, comarca, parques - \Jrr}\rs\e osg J? VOS
proyecto? naturales, Museos, etc. particulares de tortma

individualizada Y mas concreta




GUIA RAPIDA PARA ELABORAR UN PROYECTO DESDE LA AMPA

\

3 7.ACTIVIDADES A 2 9.PLAN DE COMUNICACION & 11-EVALUCACION DEL
DESARROLLAR DE LAS ACTIVIDADES PROYECTO
LQUé actividades es necesario El proyecto tambien debe contener  La evaluacion puede contener:
\\EYOT a cabo para alcanzar los un plan de comunicacion de las cuestionarios consultando sobre la
ObjeT\VQS/ especiticos QUQ.O/‘ SU vez actividades a todas las familias utilidad del proyecto, duracion Y
conduciran a la consecucion del s0cias. calidad, calificacion general del
obJ'e’r'\vo genem\? formadory, etc.

¥ 10. RECURSOS

sg 8 CRONOGRAMA DE ] &UQTQO;?Q?ZS
ACTIVIDADES - Economicos: los gastos,
Es necesario dejar claro cudndo se detallando muy bien todos los

Tiene p\an'\ﬂcado realizar cada

\mportes, destacando el coste
actividad.

total del proyedo.

ANV V777



https://youtu.be/Gx8xCY4i3QM
https://youtu.be/Gx8xCY4i3QM
https://youtu.be/Gx8xCY4i3QM
https://youtu.be/Gx8xCY4i3QM

PROPUESTAS

De modo que, en esencia, desde FAPACE

proponemos varios puntos en los que las AMPAS

pueden basar su actuacidn para poder seguir —
participando en la educacion de nuestras hijas e A
hijos. '

1. Colaboracion con el centro
2. Actualizacion de la AMPA
3. Adaptacion de actividades

4. Algunas ideas o experiencias que nos habéis contado
5. Biblioteca de la AMPA: lecturas recomendadas




1. COLABORACION CON EL CENTRO

e Es muy importante leer el plan de centro y

conocer en qué actividades podéis
colaborar.
e LOS centros educativos estan

desarrollando numerosos programas
de la Junta, que abordan la educacion
emocional, la alimentacion saludable,
promueven la motivacion... Conocer
gué estan haciendo nos servira de guia
y nos puede dotar de recursos para
adaptar las actividades y colaborar con
el desarrollo desde las familias.

e Impulsad el funcionamiento de las

bibliotecas de aula a través del

Consejo Escolar, o de las propuestas
de mejora.
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e Poneros en contacto con las personas

coordinadoras de los distintos
proyectos, para ofrecer vuestra
colaboracion, hacer gestiones o buscar
espacios.

Muchas de las formaciones online y
actividades que realiza el centro, nos
pueden servir de modelo para

adaptarlo a nuestras propuestas.

Elaborad una lista con las necesidades
de vuestro centro, y averiguad como
podriais ayudar a solucionarlas.

el FJ.'.‘.'rrn-'.Hn
e Pedid el listado de libros de la biblioteca

Programas para la innovacion

educativa

PROGRAMAS

y aprovechad este curso escolar para
actualizarla, comprando libros que
muestren la diversidad de familias, la
coeducacion, que trabajen las
emociones, el respeto al medio
ambiente....


https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view
https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view
https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view
https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view
https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view
https://drive.google.com/file/d/1scg84wSGc-1S35ktTIlav25tRnDz3IBu/view

e Colaborad con los materiales necesarios e Financiad formacion especifica para el alumnado. Por ejemplo:

para realizar alguna actividad del centro.
Ayuda para desarrollar sus competencias digitales para el

e Actualizad o cread el apartado ‘AMPA’ en aprendizaje (las plataformas, trabajar en equipo a distancia,
la pagina web del centro. presentaciones, aplicaciones para el estudio...).
o Pedid al equipo directivo que active el Talleres formativos-ludicos-artisticos, que les permitan

desarrollar sus competencias sociales, gestionar sus miedos,
la timidez, la tolerancia a la frustracion, etc. Tambien la
educacion en valores, la equidad y la coeducacion.

apartado ‘AMPA’ en el IPasen, para
poder comunicaros con las familias.

e Ayudad a difundir y apoyar Ilas

. : Talleres que desarrollen su creatividad.
actividades gue se realizan en las aulas “

e Financiad espectaculos online. En Ajedrez y robotica (mejoran la concentracion, la memoria y la

infantl y  primaria se  ofrecen creatividad).
cuentacuentos, teatro, magia,
musicales, etc.




Ml

En

este punto, desde FAPACE les ofrecemos

Z3 algunas sugerencias:

Si decidis comprar materiales, aseguraos
de que tenéis el visto bueno de la direccion y/o
contdis con la aprobacion del Consejo Escolar.
Y tened en cuenta los posibles gastos extras
por mantenimiento. Se debe tener bien claro
quién los asumira.

Es muy importante que actuemos como
mediadores entre las familias y el centro. La
union de toda la comunidad educativa nos
ayudara a buscar soluciones mas acordes a

las necesidades reales del alumnado.
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ACTUALIZACION DE LA AMPA
e b e e s T

Aprovechar para poner al dia los libros de la asociacion: soci@s, cuentas 0 actas.

Tramitar vuestro certificado digital. Es obligatorio y necesario para las asociaciones.

Puedes acceder a la infografia con los pasos a seguir . S CERTIFICADO DIGITAL AMPA )
Releer vuestros estatutos y plantearos si necesitan actualizacion. Este es un buen »

momento para trabajar en ellos.

Realizar algun curso de gestion y dinamizacion de AMPAS para directivas,
asi como de Aprender a trabajar en equipo.

Poner en marcha vuestras redes sociales. Si aln no las tenéis, es importante saber que Facebook, Instagram,
etc., pueden ayudar a dar a conocer vuestras actividades. Hay que hacerlas dinamicas y tenerlas al dia.

Ofrecer a |@s soci@s un carnet de descuentos en comercios locales. El esfuerzo este ano puede ser muy
valorado por las familias. Tened en cuenta que podéis elaborar un carnet virtual, para que cada familia lo tenga
en su movil.

Proponer a los Ayuntamientos la cesion de algun espacio amplio para la realizacion de escuelas de familias y/o
dotados de los recursos techologicos necesarios para realizar cursos online.

A



https://www.fapacealmeria.es/certificado-digital-personal-y-para-la-ampa/
https://www.fapacealmeria.es/certificado-digital-personal-y-para-la-ampa/
https://www.fapacealmeria.es/certificado-digital-personal-y-para-la-ampa/
https://www.fapacealmeria.es/certificado-digital-personal-y-para-la-ampa/

e Realizar cursos de formacion para las familias de vuestro centro.

e Sequir manteniendo reuniones con vuestras familias asociadas.
Organizar encuentros telematicos o presenciales para debatir, o hacer
propuestas, sobre temas concretos. De esta forma sentiran que estan

siendo escuchad@s.

e Podeis realizar un curso que os ayude a trabajar la cohesion de grupo,
y el trabajo en equipo.

e Formarnos en metodologia activas que permitan al alumnado ser
protagonista de su propio aprendizaje, nos permitira proponer o
apoyar al profesorado que las ponga en practica, asi como nos dara
herramientas para la difusion entre el resto de las familias,
garantizando, de esta forma una mejora sustancial de la calidad

educativa de nuestras hijas e hijos.

b7y
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En este apartado, FAPACE os recomienda:

e Averiguar las necesidades, preocupaciones o
inquietudes de las familias, os ayudara a
definir vuestras lineas de actuacion. Ademas,
contribuira a que os vean mas cercan@s, y que
entiendan la necesidad de mantener y apoyar
a la asociacion.

Si organizais algun curso o escuela de familias
se debe intentar que tenga que ver con las

necesidades recogidas previamente

R\ \ LA g
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3. ACTIVIDADES EN COLABORACION CON EL CENTRO

Las AMPAS deben, por una parte, plantear actividades en las que se haga participe al alumnado,
puesto que asi desarrollaremos la confianza en ell@s mism@s, su autoestima, y su motivacion hacia
el aprendizaje.

Y por otra parte, actividades que sean de interés o que ayuden a formarse a las familias, para afrontar
la ardua tarea de educar.

Los ejemplos que veremos a continuacion solo son una pequena muestra de todo lo que una asociacion
puede llegar a realizar a lo largo del curso; somos conscientes de gue faltan temas por desarrollar, por lo que
esto no es nada mas que una mera guia orientativa.

Actividades que se pueden realizar:

3.1 Actividades por efemérides 3.2 Actividades por tematicas

CONVIVE ENCIA

SULLING e
COLDUCLCION - -
EAGIO EHOCIILL ; : [

ETC. / \



3.1 ACTIVIDADES POR EFEMERIDES
8 Octubre: Dia internacional de la dislexia.
20 Noviembre: Dia internacional del nifio y de la nifia.
25 Noviembre: Dia internacional de la eliminacion de Ia
violencia contra la mujer. Convivencia.
3 Diciembre: Dia de la diversidad funcional.

6 Diciembre: Dia de la Constitucion Espafiola.
Navidad. Prevencion del bullying o acoso escolar.

30 Enero: Dia escolar de la no violencia y la paz. Educacion emocional y disciplina positiva.
11 Febrero: Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia.

14 Febrero: Dia del amor igualitario.
28 Febrero: Dia de Andalucia. Educacion medioambiental.
8 Marzo: Dia Internacional de la mujer.

21 Marzo: Dia mundial del Sindrome de Down.
2 Abril: Dia del autismo. Halloween, carnavales y disfraces en general.

3.2 ACTIVIDADES POR TEMATICAS

Coeducacion.

ESE - Educacion Socioemocional.

Patios dinamicos: alumnado feliz.

Actividades deportivas: carreras solidarias, etc.

22 Abril: Dia mundial de la tierra. Cuentacuentos/teatros.
23 Abril: Dia internacional del libro.

26 Abril: Dia del nifio y la nifia en Espania.
15 Mayo: Dia internacional de las familias. /VIM

5 Junio: Dia mundial del medioambiente
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3.1. ' ACTIVIDADES POR EFEMERIDES

8 DE OCTUBRE:
DIA INTERNACIONAL DE LA DISLEXIA

Este dia se celebra para conclenciar sobre este trastormno
del aprendizaje y con el objetivo de visibilizar las
dificultades de las personas con dislexia Y dar a conocer su
realidad al resto de la sociedad.

Para ello podéis organizar una actividad al aire libre en la
que se pueda ver una exposicion de personas famosas con
dislexio, cuyo objetivo serd mostrar que a pesar de los
dificultades, se pueden lograr las mmetas que 1Nos
propongamos.

También podemos proponer acudir al centro con ropa de
color azul, 0 sblo \os calcetines.

Se pueden realizar talleres para a\/udar al alumnado a
entender qué sienten las personas con dislexia en su dia a
dia 0 en especial a la hora de leer.

lale

[l

“La dislexia
dificulta que haga
| algunas cosas pero
no que sea
imposible hacerlas®

s
/
Tuwo pruhlcma.q para

leer en voz alta vy

recordar palabras; sin

embargo, el
pensamiento y el
aprendizaje creativo

eran su fuerte”
r

Albert Einsteln

A all ‘.._. W
e
Thorne

[ 4

Ejemplos:
Leer muy rapido para ver como
nuestro cerebro puede ser
enganado

PN,
P,

Sepun un etsduo de una wvennrsdiad
igmisea no ipmotra ¢l odren en el que las
ltears etsen ersciats, la wena csoa ipormnte
es que la pmrirea v la utlima ltera esten
ecsritas en la psiocion cocrrtea. El rsteo
peuden estar taotimntes mal ¥ aun |'_|J'|_'|='ii5!|:1
lerelo sin pobrleams. Etso es pquore no

lemeos cada llera eén st msima, pero si la
paalbra emoo un todo. [ No te parcee aglo
icrmeible?

AMARILLO AZUL NARANJA

ROJO VERDE

MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO

VERDE AZUL NARANJA



https://www.youtube.com/watch?v=P-ZxK-Fa7jQ
https://www.youtube.com/watch?v=P-ZxK-Fa7jQ
https://www.youtube.com/watch?v=P-ZxK-Fa7jQ
https://www.youtube.com/watch?v=bNjr9Y1k0SI
https://www.youtube.com/watch?v=bNjr9Y1k0SI
https://www.youtube.com/watch?v=bNjr9Y1k0SI
https://www.youtube.com/watch?v=P-ZxK-Fa7jQ
https://www.youtube.com/watch?v=bNjr9Y1k0SI
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20 DE NOVIEMBRE : DIA INTERNACIONAL DEL NINO Y DE LA NINA

Desde la AMPA POdé\Sz
-Organizar un baile virtual para luego ver en clase o
difundir entre las familias.

~Pedir que cue\guen en las puertas del centro vuestros
carteles con mensajes por el dia del nin@

-Hacer una recogida digital de murales realizados por el
alumnado, desde casa 0 su aula, para dar publicidad en
las redes sociales de o que sienten los NINos Y las ninas
que soN sus derechos,

-Proponer al centro que se frabajen los derechos Y
deberes de las nifias y de los nifos. Si ya lo hacen esta
bien que sepamos como, para ir en la misma linea desde
la asociacion.

-Averiguar  qué nacionalidades  tiene el
alumnado que acude al centro, Y elaborar un
gran mapamundi en el que se muestren
dichos paises. También algo tipico de cada
uno, y frazar el vigje con destino en el
centro.
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25 DE NOVIEMBRE:
DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

-Construir un gran lazo violeta con mensajes - Colgar un lazo por cada victima.

contra la violencia, que el alumnado puede elaborar

en clase. -Elaborar carteles o folletos para repartir o
colgar en las puertas del aula.

-En las semanas previas podéis recoger zapatos

viejos y pintarlos de rojo. Con ellos, ese dia se puede -Organizar  alguna  charla  con  personas

mostrar o visibilizar a las victimas de la violencia especialistas en este tema. En los IES pueden ser
de género (Ver campafa “Zapatos rojos contra la charlas o talleres para el alumnado.
violencia de género”.

, -Invitar a un grafitero o grafitera para pintar un
-Recortar una silueta por cada victima y pegarla en mural sobre el fema con un disefio elaborado
la valla del centro. por toda la comunidad educativa. También se

. ) uede elegir mediante un concurso
-Anadir decoracion/concurso de puerms violetas con P J

mensajes, fotografias, lemas, dibujos, etc. contra la
violencia de género. q
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3 DE DICIEMBRE: DIA DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL.

Elaborar carteles, cada uno con la historia
de una persona con diversidad funcional
En  ellos se visualizaria cdmo se
enfrentan

a las adversidades.

Colaborar con alguna asociacion local,
repartiendo sus folletos y difundiendo
SusS actividades entre las familias del
centro.

Si hay alutmnado con diversidad funcional,
se puede hablar con sus familias para
dar visibilidad a su situacion

Facilitar el material necesario para la
realizacion de talleres en los que el
alumnado aprenda a ponerse en el lugar
de una persona con diversidad funcional.

Lig

Internacional

de las Personas con

Divers

idad Funcicnal
1} L L "

Ginkana en silla de ruedas, con 0jos
vendados, sin manos, etc, simulando
diferentes diversidades funcionales.

Se realizan una serie de pruebas
relacionadas con las actividades de la
de la vida diaria con las dificultades
anteriores.

Se puede pedir a la ONCE que se
acerque al centro con perros guia v
libros en braille para dar a conocer sus
funciones.




En los IES, se podria organizar un
concurso de elaboracion de carteles
por la inclusion, para darle difusion.

" Tod@s somos arte * (basado en
varias campanas en redes sociales).
Nos fotograflamos con elementos
que fengamos en casa emulando
algin cuadro o escultura famoso.
Podéis encontrar muchos ejemplos
en infernet que 0s ayudarc’m a
Inspiraros

Realizar un mural basado en las
capac'\dades del alumnado.

CAPAC
& 3 de diciembre
24 - REx”

DIiA THTERAHACIONAL DE LAS
PERSONAS (GOR DISCAPACSTDAD




6 DE DICIEMBRE. DIA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

e Se puede emular una votacion para adoptar una decision por toda
la comunidad educativa. Por ejemplo: tener una mascota o no:
decidir si es un ser vivo o un dibuyjo figurativo; qué nombre
ponerle; en qué documentos incluirlo.

Otro ejemplo seria elegir entre crear un huerto o un rincon ladico,
quien lo coordinara, qué plantas, objetos o pinturas lo
compondran..

DIADELA p .
Como AMPA, podéis pedir al ayuntamiento que o0s ceda un espacio | (DNSTITU(,I_!W, /? |
para simular el pleno/debate. O bien se puede ambientar un lugar L

en el centro para su realizacion,

=

e Se puede aprovechar para tfomar alguna decision impoyrtante que
afecte al centro, al bartio 0 a la asociacion.




NAVIDAD

Aprovechar estas fechas para dar informacion sobre los juguetes no
sexistas y no bélicos. Podéis crear vuestra propia carteleria, o aprovechar
alguna campaina que ya esté elaborada, como este catalogo de la Junta
de Andalucia

También podeéis montar un punto de recogida de alimentos, para hacer la
Navidad mas facil a las familias mas necesitadas, colaborando con
alguna ONG.

Si no se puede hacer dentro del centro, podéis fijar un solo dia a las
puertas del centro y con un horario preestablecido.

La situacion actual, con esta pandemia, ya es especialmente dura paro
nuestras hijas e hijos. Por ello, podriamos escribir una carta para cada
nifo o nifa de parte de los Reyes o las Reinas Magas, o bien de Papa
Noel. En ella los felicitamos por lo bien que lo estan haciendo, vy les
explicamos que estas Navidades pueden ser diferentes.



http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/29197.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/29197.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/29197.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/29197.pdf

Organizaros con alguna protectora de
animales para ver si podeis difundir
informacion  sobre el abandono de
animales. Es importante que las familias
conozcan gue, en Espana, tres animales
son abandonados cada S minutos. Y que
la ma\/or\’a de ellos se regalan en
Navidad. Recordad a las familias que l0S
animales no son juguetes, sino una
responsabilidad.  También podéis
0Yganizaros para recoger pienso 0
mantas, para ayudar\es.

o COSAS
g _ﬁt-ffi FARA
. P REGALAR

NO REGALES _‘f
AMIMALES POR NAVIDAD < LR
% Son alguien '\ 4 5
g S g

F' [l 5= Q0 TN R
-1

NAVIDAD

La nueva ley de educacion aprobada en diciembre de
2020, conocida como la LOMLOE, establece el respeto Y
el cuidado de los animales como parte de los objetivos
a ensefar dentro de la educacidon obligatoria, tanto en
primaria como secundaria, por lo que es un tfema que
podéis trabajar a lo largo de todo el curso. Por ejemplo
ademas de en navidad, podéis organizar algo antes de
fin de curso. Ya que en verano se abandonan
muchisimos animales. En este fema, como adultos,

jugamos un pape\ clave, Ya que nuestras hgas e hgos

coplan nuestro modelo de comportamiento. Se trata de
promover la empatia hacia los animales y su cuidado
no dentro de una materia en st mMisma, sino como
parte de contenidos y saberes transversales que deben
estar presentes en todas las etapas educativas.

o



En algunos sitios Ya se plantea que Papa
Noel 0 los Reyes llamen por teléfono a
cada NiNG@. Esto se puede organizar por
clase, a través de |@s delegad@s, Y veréis
como entre fod@s no es dificil.

EN ofros casos se han p\ameado proponeyr
al centro que l0s maestros Y Mmaestras

reciban a los Reyes Papa Noel cuando no
haya alumnado en clase, v se grabaria la
recepcion Y la entrega de los regalos, para
podeyr verlo a posteriori.

NAVIDAD

En esta navidad algunos centros han dado
autorizacion al AMPA  para organizar
espectaculos culturales de magia/teatro
presenciales (con aforo limitado en el patio
del centro) o la opcion online, en cada clase o
en el salon de usos multiples respetando la
distancia, con emision fipo cine de la
actfuacion e intervencion online de las
actrices y actores que inferactian con el

alumnado. @

A FAPACE nos \\ega una amp\'\a oferta al
respecto, consultanos.
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30 DE ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ.

La AMPA puede colaborar Y participar en las actividades que organiza el

centro Y proponer otras adaptadas a cada curso. SO“E"“"' D"’"l'lDE

A Rz
TRICE

Hacer un eslogan para el dia de la paz.

Organ‘\zar un cuentacuentos.

Cancion para el dia de la paz.

Murales para decorar la clase, con fotos, dibujos, frases, etc

Redaccion sobre la Paz Y la No Violencia

Lectura de alguna historia o noticia que tenga que ver con esta fermatica.
Mercadillo solidario.

Recogida de alimentos.

Elaboracion de una paloma de la paz entre toda la comunidad educativa.

Existen muchos recursos en internet sobre actividades Y
buenos ejemplos para frabajar esta efemeéride. Murales AMPA Dalyatce




N

11 DE FEBRERO: DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA.

Este dia fue proclamado por las Naciones Unidas con el fin de lograr el acceso Y \a
parﬂc'\pac'\én plena Y equitativa de las mujeres Y las ninas en la ciencia Yy en
respuesta a la poca participacion actual.

Hay un video del Instituto Andaluz de la Mujer en el que jovenes cientificas andaluzas
NoS ayudan a entender Y a animar a nuestras nijas a estudiar carreras cientificas
LQue tal si lo difundimos? Lo podemos pasar al centro, a la persona coordinadora de
coeducacion, proponer que el alumnado responda a la serie de preguntas que aparece
en el video, que hagan una encuesta o hacerla como AMPA para ver qué quieren
estudiar.

( VIDEO
: >

LQUé les dirias a las ninas para que Se animen a estudiar carreras cientificas?



https://youtu.be/Oxrm0RaZEPk
https://youtu.be/Oxrm0RaZEPk
https://youtu.be/Oxrm0RaZEPk
https://youtu.be/Oxrm0RaZEPk
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14 DE FEBRERO: DIA DEL AMOR IGUALITARIO

Es muy importante, especialmente si estais en un IES, frabajar los
mitos del amor romantico. Podéis encontrar facilmente campafias que
ya estan elaboradas sobre este tema. Tambien podéis organizar un taller
formativo con personas especialistas en este tema.

e Proponer al centro que el alumnado elabore un gran mural sobre qué es
amor y qué no es. Después se puede difundirlo o exponerlo para las familias.
e Proponer al centro actividades sobre el cuidado Y el buen trato.

o Actividad: 'El amoyr de mi vida SOy yo’.

Elaborar, en las semanas previas, un buzon para instalar en el centro. El
alumnado depos‘\mr\’a en él una carta andnima, con mensajes que pongan en
valor el autocuidado. Después se repartiran al azar.

Es importante que Nos aseguremos de que hay para tod@s.

Aqui Tenéis algunos videos inferesantes para compartir entre las familias
que Nos pueden servir para reflexionar o hacer alguna actividad sobre [0S
mitos del amor romantico Yy su relacion con la violencia en las parejas.

Mitos del amor, de Canal Libre
de Violencia

( ViDEO )

> D
Amor romantico y estereotipos,
de BBVA , Aprendemosjuntos:

( VIDEO )

> D



https://youtu.be/Cqaj9MZa38I
https://youtu.be/Cqaj9MZa38I
https://youtu.be/Cqaj9MZa38I
https://youtu.be/Cqaj9MZa38I
https://youtu.be/CLFMGOq6CVs
https://youtu.be/CLFMGOq6CVs
https://youtu.be/CLFMGOq6CVs
https://youtu.be/CLFMGOq6CVs
https://youtu.be/Cqaj9MZa38I
https://youtu.be/CLFMGOq6CVs

28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA.

o Concurso de fotografia ‘Andalucia en imagenes.

o Concurso de redaccion 'LQue es ser andaluz/andaluza?

 Tunel del tiempo. En un pasillo largo podeis montar una
exposicion sobre las distintas culturas que han pasado poyr

Andalucia, y sus aportaciones

Otra opcion es que la exposicion muestre andaluces Y
andaluzas célebres.

» Muestra de recefas andaluzas: Exposicion con recetas v
fotos en las que se vea a las familias cocinando.

Foto proyecto intercultural
“Andalucia suma de culturas’,
AMPA Oasis CEIP Teresa de Jesus
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8 DE MARZO: DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

e Seleccionar a a\gunas mujeres que hayan sido invisibilizadas poY la
historia. Podemos caracterizarnos de ellas, Y gmbar en video su historia,
para que el alumnado pueda verlo en clase.

* Teatralizar estas mismas historias en la puerta del colegio (si es posible,
Y slempre respetando el naMero maximo de personas), para que las
familias las conozcan.

e [laborar fichas o actividades para que el alumnado Investigue sobre
a\gunas de estas historias.

* En los IES, proponer al centro la proyeccion de la pelicula El enigma de
Agusting, Y erbajar los materiales que 'mc\uye y/o el debate.

 Organizar un concurso de microrrelatos sobre La mujer de mi vida, en la
que el alumnado cuente la historia de alguna Mujer importante en sus
vidas.

“Por un munde TRABAJAR IGUAL
COBRAR JGUAL
CONCILIAR JGUAL

PELICULA



https://vimeo.com/iaacsic/enigmagustina
https://vimeo.com/iaacsic/enigmagustina
https://vimeo.com/iaacsic/enigmagustina
https://vimeo.com/iaacsic/enigmagustina

/ﬁﬁ/“mmm

» Panel con fotos de "Las mamas y abuelas de mi cole’, en el que
se muestra el trabajo realizado por las mujeres de nuestro
entorno, haciendo hincapié en los trabajos de cuidados Y
domeésticos, que son frabajo nNo remunerado Ni reconocido pero
de vital importancia en nuestra sociedad.

En tormo a este tema, podéis \lenar de carteles la ertas de
o > Ma, podels fiehar (1eies S, puertas Foto AMPA Qasis, CEIP Teresa de JesUs
entrada del centro, a mModo de proJreera. visibilizacion Y de

reconocimiento de este ’rmbogo.
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21 DE MARZO: DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN

e Pedir al cenfro que toda la comunidad educativa acuda al
centro vestida con calcetines dispares.

o Colocar carteles que muestren qué es el Sindrome de Down,
para que las familias los vean.

o Visionado del video #Auténticos, de Down Espafia, con el
alumnado, para reflexionar sobre qué significa tener Sindrome
de Down.

( VIDEO )

> D

Después, podemos verlo en casa para que nNuestr@s hij@s nos
cuenten qué les sugiere, que han aprendido, o, simplemente,
dialogar sobre el fema.



https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
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2 DE ABRIL: DIA DEL AUTISMO.

o Pedir al centro que toda la comunidad educativa  Después podemos verlo en casa para que
acuda al centro vestida de azul. Nuestr@s hij@s nos cuenten qué les sugiere, qué
o Colocar carteles que muestren qué eS el autismo, Sea(r;sprend'\do, 0, simplemente, dialogar sobre el
para que las familias los vean. |
e Proponer la sefializacion de espacios mediante la e Realizacion de un circuito deportivo solo con
colocacion de pictogramas indicaciones en pictografias.
e Podemos elaborarlos y colocarlos por las tardes.
e Solicitar al Ayuntamiento que l0s pasos de peatones
sean pintados con pictografias. :'
e Visionado del video "Nifio con autismo" en un centro r E
comercial, de Acojonante Spain, con el alumnado, L
para reflexionar sobre como se sienten las personas
autistas, y que podemos hacer para que se sientan
mejor en el centro educativo. s ,f;

VIDEO )

» Foto AMPA Oasis



https://youtu.be/vjklv-NaQmk
https://youtu.be/vjklv-NaQmk
https://youtu.be/vjklv-NaQmk
https://www.youtube.com/watch?v=kb8mJ0r8Guk
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22 DE ABRIL DIA MUNDIAL DE LA TIERRA

Este es un buen momento para organizar alguna actividad de conclenciacién sobre la
necesidad de cuidar el planeta.

-

Ver actividades por tematicas: apartado educacion medioambiental.
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23 DE ABRIL: DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO.

WAL L (SR DRTRACE S TE AT NERRA ol T T TR
- s T ¥

Colgar alrededor del colegio fragmentos de obras literarias a dos {"ﬁ T w1 HOXNND

4 =
GH‘U VGS i - - CTTTHINL . SO

' LIALTTA TU
LT i 1 NCOR T1 it

En la linea superior, lecturas para las familias; Yy en la inferior, Tkt
~ 1. . . DL F
para el alumnado, senalizando todo como una ruta literaria.

DESARDLLE

ez UM WENTARAS
I COLATNGAD UM WENTARAS M, MEREO

En los IES, el alumnado puede ser el encargado de seleccionar . o & e

i [Tl AR

estos fragmentos literarios. | @@  Tihwal™ i 179

AT A T NERIDS]L

Proponer una tertulia literaria, o un encuentro, donde comentar o hablar del libro gue marcod
nuestras vidas.

Proponer a las familias que donen [os libros que No usen, para entregarlos a alguna ONG.
Organizar la compra de libros que permitan hacer lecturas colectivas al alumnado.

Realizar una campana sobre los beneficios de la lectura o de contar cuentos a nuestras hijas e
hijos; tambien podéis facilitar un listado de lecturas recomendadas segin edades o tematicas.




sl N

e Podéis contactar con las librerias de la zona Y organizar una feria
del libro con descuentos para familias socias, puede ser en el
centro educativo, sélo para el alumnado o con un horario

0BJETIVOS DE LAS TERTULIAS LITERARIAS DIALOGICAS:

¢ Impulsar e| interés, el disfrute y

la lusion por la lectura.

restringido para las familias, u organizar una ruta por las + Fomentar la reflexion y la comprensién

de |05 textos.

\\brer\,as CO\aboradoras * Fusionar la lectura con la vivencias individuales

y grupales.

» i fenéis la opcion, no dejéis de invitar a autores y autoras al <t

« Transformar el enterno familiar v soclal.

centro a presenmr Y leer sus libros; esta actividad suele ser | j'” DfEsad AHIBEN a

muy motivante para el alumnado. ) Fapac < "
Como adultos, las tertulias literarias tienen multitud de beneficios

psicologicos, solo fenéis que reuniros un grupo, elegir un libro y

debatir sobre lo que os hace sentir. Es mas facil que nuestras

nijas e hijos lean si nos ven hacerlo.

G , Actividad
* Aqui tenéis un recopilatorio de S0 actividades para el dia del libro: —



https://lapiceromagico.blogspot.com/2015/04/50-actividades-para-el-dia-del-libro.html?m=1&fbclid=IwAR1xCRYHcoxHY2rOEa8dI9809XyA1mFuASVt3YyZJMTBx3l6EMXkX7D8OrQ
https://lapiceromagico.blogspot.com/2015/04/50-actividades-para-el-dia-del-libro.html?m=1&fbclid=IwAR1xCRYHcoxHY2rOEa8dI9809XyA1mFuASVt3YyZJMTBx3l6EMXkX7D8OrQ
https://lapiceromagico.blogspot.com/2015/04/50-actividades-para-el-dia-del-libro.html?m=1&fbclid=IwAR1xCRYHcoxHY2rOEa8dI9809XyA1mFuASVt3YyZJMTBx3l6EMXkX7D8OrQ
https://lapiceromagico.blogspot.com/2015/04/50-actividades-para-el-dia-del-libro.html?m=1&fbclid=IwAR1xCRYHcoxHY2rOEa8dI9809XyA1mFuASVt3YyZJMTBx3l6EMXkX7D8OrQ
https://lapiceromagico.blogspot.com/2015/04/50-actividades-para-el-dia-del-libro.html?m=1&fbclid=IwAR1xCRYHcoxHY2rOEa8dI9809XyA1mFuASVt3YyZJMTBx3l6EMXkX7D8OrQ
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26 DE ABRIL : DIA DEL NINO Y LA NINA EN ESPANA

Varias fundaciones se han unido para promover que éste

sea el dia del nifo Yy la nifa en Espafia, ya que esta fecha

coincide con el primer dia que pudieron salir a la calle tras el

confinamiento. La propuesta consiste en que ese dia reciban [t e et
un reconocimiento por su comportamiento ejemplar.

Tenéis algunas propuestas para ese dia en la Fundacion

Crecer Jugando Yy en las redes sociales de FAPACE

7 j;iSomate contu, ¢
_ centro!! C‘%

Fotos de AMPA Las Cabafiuelas
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15 DE MAYO: DIA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS.

e En primaria, grabar el cuento '‘Con Tango ya son tres (puede ser en formato de un cuentacuentos,
un featro, 0 marionetas). Fomentar el debate y el didlogo posterior, analizando el caso real v el por
qué esta prohibido en algunos paises.

e [N secundaria. recomendar el libro 'En familia, Y el visionado del video Diversidad Familiar,
de Ange\a Poza Marin. ( VIDEO \

> D

También se puede organizar una charla para el alumnado con a\guna asociacion de la zona.

e Realizar un pane\ Titulado “Familias diversas’, que muestre la enorme diversidad de familias que
existen en la actualidad, Y que formente el respeto hacia cada una de ellas.

e \Video para difundir Y ’rmbogar en clase sobre la diversidad familiar: Familias Diversas, de Coca
Cola. .
( VIDEO )

N



https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://youtu.be/OCcGAXEdbnQ
https://youtu.be/OCcGAXEdbnQ
https://youtu.be/OCcGAXEdbnQ
https://youtu.be/OCcGAXEdbnQ

N

o Aprovechar este dia para presentar por escrito una peticion al centro, para que se revisen [os
contenidos de los libros de texto, y se elijan editoriales que muestren la diversidad familiar.

e S0orteo entre todas \as familias socias de la AMPA para realizar un Plan en familia), que '\nc\uya
entradas, cena Y pa\om'\ms.

e Mas materiales para frabajar la diversidad: MATERIALES



https://www.felgtb.com/descargas/familias/Lasfamiliasenlasaulas.pdf
https://www.felgtb.com/descargas/familias/Lasfamiliasenlasaulas.pdf
https://www.felgtb.com/descargas/familias/Lasfamiliasenlasaulas.pdf
https://www.felgtb.com/descargas/familias/Lasfamiliasenlasaulas.pdf
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5 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE

e Alrededor de los colegios se acumulan gran cantidad de colillas. Por ello, se puede organizar un
grupo de personas que estén dispuestas a recogerlas. Después se puede exponer todo lo recogido,
Y el gran problema medioambiental que suponen.

» Realizar paneles informativos que muestren los residuos mas comunes, y los afios que tardan en
desaparecer.

e Ver sies posible la siembra de plantas crasas en el centro.

* Regalar al alumnado un portabocadillos de tela, 0 botellas que puedan usar todo el ano.

e Proponer al centro y al alumnado que elaboren las 20 medidas medioambientales para el
nunicipio. Luego se entregarion en el Ayuntamiento.

 Proponer al alumnado que elabore 10 medidas medioambientales para poner en marcha en el

centro. Apoyar, como AMPA la puesta en mavrcha Y la difusion de estas medidas.




e Organizar salidas a parajes cercanos con asociaciones de la zona, en grupos reducidos. Podemos
aprovechar para acompanarles, Yy Se puede organizar un grupo de personas que estén dispuestas
a recoger residuos del paraje para exponer, despues, todo lo recogido y sensibilizar sobre el gran
problema medioambiental que suponen.

* Aseguraros de que hay papeleras que permitan separar 0s residuos
Yy contenedores de reciclaje a las puertas del centro.

YTips para cuidar el

meEdis ambiente.

UN_PLANETA

HIAEE s PLAMETA B4EEC EN EL GILIE VIWiIR

= o o R W — s ol

Punto limpio puesto
en mavrcha entre
la AMPA Y el alumnado




Playa del Cuartel Priniipe Alfonse
en Punta Entinas Sabinar

LIMPIEZA

’.

Baparia de gusonss, bodass § P-l';.l‘
bt law TE50

La tortuga Juan: A través de \a historia de esta tortuga boba que

perd'\é una aleta por culpa de una red de pesca., Y ahora vive en

cautividad en el Acuario de RoqueTas de Mar. Podemos ped'\r al
alunmnado que elabore dibujos, imagine como seria su historia 'y
que podemos hacer en la familia para culdar el medioambiente.

Actividades en las que
ha parﬂc'\pado FAPACE




3.2. ACTIVIDADES POR TEMATICAS
COEDUCACION

* Teatros coeducativos que promuevan el debate en close
Podéis grabaros para que el alumnado pueda verlo después en clase
Primaria: Cuento ‘Arturo y Clermentina.

« Cambia la letra : Elegir canciones con letras machistas, y cambiarles la letra para que hablen de
\gualdad, 0 de cuidado y buen frato. También se pueden grabar cantandolas. Ver el ejemplo de Maluma Y
Beatriz Luengo con la cancion * Hawai

» También podéis hacerlo a través del proyecto * 150 canciones para trobajar la prevencion de la violencia de génexo:

Como AMPA, podéis difundir todo el trabajo que se haga al respecto. e CANCIONES

e Realizar grafitis, carteles, Y muvrales que representen a a\guna mujer relevante, que sea e\eg‘\da pOY el
alumnado. Colaborar como AMPA en su elaboracion.

- 2



http://carei.es/wp-content/uploads/150-canciones-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero-en-el-marco-educativo-AYUNTAMIENTO-DE-VALENCIA.pdf
http://carei.es/wp-content/uploads/150-canciones-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero-en-el-marco-educativo-AYUNTAMIENTO-DE-VALENCIA.pdf
http://carei.es/wp-content/uploads/150-canciones-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero-en-el-marco-educativo-AYUNTAMIENTO-DE-VALENCIA.pdf
http://carei.es/wp-content/uploads/150-canciones-para-trabajar-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero-en-el-marco-educativo-AYUNTAMIENTO-DE-VALENCIA.pdf

DEFIEMDE LOS DERECHOS DELOS HOMBRES ¥ DE LAS MUTERES,
LOS NINCS ¥ LAS MINAS.

Rechaza bromas, chistes, refranes o
comentarios machistas u homdfobos,

Los juguetes §j los juegos no tienen sexo, baz qoe juegue o

1_l_]l;_h'_| |I._l I:IIII,r |_L' I'I[Jﬁ-ll l;l:l'lfl'l!ll.l_"T i SEr IMElor peErsorn

.| COMPARTID EN FAMILIA LAS
e RESPONSABILIDADES DEL HOGAR.

-

Dile a tus hij@s que su cuerpo les pertenece y
han de cuidarlo, nadie puede juzrgarlo ni
invadirsu intimidad.

Educa para que rechace

la obligocion de qustar a L@s demds
por su fisico o por "su” sumisién.

Facilita guaaprenda a
cuidar de l@s demas y
de su entorno,

indistintameante da sl es
TR e T OFRECE MODDELOS DE MUJERES EN TODOS
J LOS CAMPOS: CIENCIAS, INGENIERIA,

LITERATURA. ARTE...«

InLestiga Lo gue de verdad
es el feminismo y rechaza
conceptos El‘-"t"l'lllill.

» Halloween coeducativo, dando visibilidad a las ‘mujeres sabias que
destacaban por ejercer la medicing, ser parferas, 0 Todo aguello que No se
consideraba adecuado a la mujer Y que provoco que fueran perseguidas Y
declaradas brujas en la antigliedad. Esta podria ser una vision del tema
\nteresante para el alumnado de los |ES.

e Grabar a las abuelas contando cdmo ha sido su vida, cuanta ayuda
tenian en la crianza de \@s hij@s, 0 en la realizacion de las labores
domésticas. Se puede terminar reflexionando sobre si esa era la vida que
les hubiera gustado tener. La idea es que el alumnado reflexione sobre si
ha habido cambios o no.

* Existe un provecto llamado #merezcounacalle para investigar vy
actualizar los nombres de las calles de nuestros mMunicipios que 0s
puede interesar y que es facil llevar a cabo.

Aqui Teneis un video que o explica v el enlace para ver dicho

proyec’ro:

»

( VIDEO

>

PROYECTO



https://youtu.be/eMGsS69pWsc
https://youtu.be/eMGsS69pWsc
https://youtu.be/eMGsS69pWsc
https://youtu.be/eMGsS69pWsc
https://www.merezcounacalle.com/
https://www.merezcounacalle.com/
https://www.merezcounacalle.com/
https://www.merezcounacalle.com/

CONVIVENCIA

o Conocer el Plan de Convivencia de tu centto.
o Leer la guia didactica "Comision de convivencia’ de CODAPA;

e Nombrar una coordinadora de convivencia de la AMPA

e Reunion de la coordinadora de convivendia Y Escuela Espacio de Paz del centro
con la AMPA .

o Conocer a la orientadora del centro,

e Visitar la web de convivencia escolar de la Junta de Andalucia.

o Apuntarse a un curso de formacion del CEP (Centto del Profesorado) sobre
convivencia, y consensuar en la comision un breve plan de actuacion

e Realizar una charla o curso de convivencia en el centro, con la colaboracion de tu
AMPA v la federacion de AMPA

o Actividades de resolucion pacifica de conflictos.

S— 2


https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/03/Guia-comisio%CC%81n-convivencia-de-CODAPA.pdf
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/03/Guia-comisio%CC%81n-convivencia-de-CODAPA.pdf
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/03/Guia-comisio%CC%81n-convivencia-de-CODAPA.pdf
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/03/Guia-comisio%CC%81n-convivencia-de-CODAPA.pdf

e Descargar el folleto de Comunidades de Aprend’\zogg. Modelo d'\a\ég@,_y ’rmbapr\o en la comision

FOLLETO

e Hacer una pmpuesm de Mejora en el Cons_eJ‘o Escolar sobyre convivencia,

» Concretar en la Comision de Convivencia una accion preventiva, que promueva en el alumnado las competencias

socioetmocionales.

» Reunirse con el Gabinete Provincial de Convivencia e Igualdad de la De\egac\én.

e Tener una biblioteca basica en la AMPA

e Puede resultar Uy, \nteresante para el alumnado Trabogar la_convivencia a través del visionado de unos cortos,

y_como asociacion los pode_mos comparﬂr en redes 0 Qrupos de whcrrs_agp entre las familias o crear Nuestros

propios cortos Aqui teneis algunos ejeraplos que hemos encontrado en internet, solo tenéis gue elegir el que

MaAas 0S gus’re. e VIDEO )

( VIDEO )
b ———

&

) X I —
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https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.fapacealmeria.es/comunidades-de-aprendizaje/
https://www.youtube.com/watch?v=tcHq4hAPxmA
https://www.youtube.com/watch?v=tcHq4hAPxmA
https://www.youtube.com/watch?v=tcHq4hAPxmA
https://www.youtube.com/watch?v=qXCNQh_dCq0
https://youtu.be/qXCNQh_dCq0
https://www.youtube.com/watch?v=qXCNQh_dCq0
https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs
https://youtu.be/sAiFrhYEYUs
https://youtu.be/sAiFrhYEYUs
https://www.youtube.com/watch?v=tcHq4hAPxmA
https://youtu.be/qXCNQh_dCq0
https://youtu.be/sAiFrhYEYUs

ESE- EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

La educacion socioemocional es un proceso donde se desarrollan e implementan habilidades sociales Y
emocionales. De este modo, las personas pueden controlar sus emociones, establecer objetivos Y sentir
empatia por las demas personas.

Organizar actividades con esta tematica sera clave para la convivencia positiva Y antidoto contra los

flictos.
conflictos % EJ emp\osz

o Organizar cursos sobre comunicacion asertiva o resolucion de conflictos; desde FAPACE
lo podemos organizar conjuntamente.
Como orientacion, podéis leer la "Guia con posibles actividades para el acompanamiento
emocional Y el inicio del curso’, Ya que confiene actividades por ciclos educativos.

o Proponer lecturas a las familias o al centro educativo para hacer puestas en comun, A
debates o tertulias. Aqui tenéis una seleccion de cuentos para primaria.
Y una buena recomendacion para secundaria: "Recetas de lluvia Y azicar" (para pre-
adolescentes y adolescentes). 25 recetas llenas de imaginacion para 25 emociones
descritas de forma muy poética Y metaforica. Addptalas a tu centro Y cuéntanos las
actividades que organicéis.

| s e =


https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/1054960/Guia_Acompa%C3%B1amiento_Emocional.pdf/f025e648-d2bd-8a6c-b6cb-8398dcc60304
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/1054960/Guia_Acompa%C3%B1amiento_Emocional.pdf/f025e648-d2bd-8a6c-b6cb-8398dcc60304
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/1054960/Guia_Acompa%C3%B1amiento_Emocional.pdf/f025e648-d2bd-8a6c-b6cb-8398dcc60304
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/1054960/Guia_Acompa%C3%B1amiento_Emocional.pdf/f025e648-d2bd-8a6c-b6cb-8398dcc60304
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html

PREVENCION DEL BULLYING O ACOSO ESCOLAR

Muy Impoytante para prevenir este tipo de violencia es que ’rmbajemos muy bien todo |0 expuesto en
el aparmdo de convivencia.
Compartimos aqu\’ algunos materiales para trabajar la prevenc‘\én:

o El colegio de los colores infinitos es un video dirigido a familias
Yy profesorado para educar en la diversidad .

e UNICEF ha elaborado una gu(a para las familias sobre la
Ley de pro’recc‘\én integral a la infancia Y a la adolescencia.

o £l IES Alyanub de Vera, ha ganado el premio a ‘Grandes iniciativas'
para la convivencia desde su proyecto de Cibermanagers.

» Contra el ciberbullying podéis trabajar o difundir la campafa
de CODAPA que estad acompafiada por un video, datos Y
recursos educativos.

( VIDEO
>

S— 2



https://youtu.be/Rr23pPvrGs4
https://youtu.be/Rr23pPvrGs4
https://youtu.be/Rr23pPvrGs4
https://www.unicef.es/publicacion/guia-familias-ley-proteccion-infancia
https://www.unicef.es/publicacion/guia-familias-ley-proteccion-infancia
https://www.unicef.es/publicacion/guia-familias-ley-proteccion-infancia
https://www.pantallasamigas.net/cibermanagers-ies-alyanub-vera-ejemplo-innovacion-devocion-buena-practica-educativa/
https://www.pantallasamigas.net/cibermanagers-ies-alyanub-vera-ejemplo-innovacion-devocion-buena-practica-educativa/
https://www.pantallasamigas.net/cibermanagers-ies-alyanub-vera-ejemplo-innovacion-devocion-buena-practica-educativa/
https://www.pantallasamigas.net/cibermanagers-ies-alyanub-vera-ejemplo-innovacion-devocion-buena-practica-educativa/
https://youtu.be/bMMrQYjrr1U
https://youtu.be/bMMrQYjrr1U
https://youtu.be/bMMrQYjrr1U
https://youtu.be/bMMrQYjrr1U
https://www.codapa.org/ciberbullying-codapa
https://www.codapa.org/ciberbullying-codapa
https://www.codapa.org/ciberbullying-codapa
https://youtu.be/Rr23pPvrGs4
https://www.codapa.org/ciberbullying-codapa
https://www.unicef.es/publicacion/guia-familias-ley-proteccion-infancia

Un equipo de Cibermanagers visita a sus ) '\TGVéS del cuento "El color de l\a P\e\" Q\gUﬂOS centros educativos

companeros de 1°B

han Trabajado la interculturalidad Y la mejora de la convivencia.

Exposicion FoTogré\ﬂca en un CEIP donde el alumnado muestra la
diversidad humana a través del color de la plel. Fotos cedidas por
la autora del libro.




EDUCACION EMOCIONAL Y DISCIPLINA POSITIVA

o Este momento es idoneo para organizar un curso de disciplina positiva. Ahora
pasamos mas tiempo en casa, Yy fenemos que aprender a educar sin gritos y
sin perder la paciencia. Lo organizamos?

» Pide al centro que ponga en marcha el proyecto * Desayunos vitales * (tenéis
foda la informacion en inferne®, Y a\/udad a promocionar que las familias
payrticipen.

ES un proyecto que promueve el bienestar emocional de nuestros hijos e hijas,
la alimentacion saludable y el acercamiento entre las familias v el centro
educativo. La AMPA QOasis lo llevo a cabo el curso pasado.

" Present " eS un corto para ver en
familia o en el aula para ayudarnos a
hablar de emociones, empatia e inclusion

- e ‘%


https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/the-present-tierno-corto-hablar-emociones-empatia-e-inclusion/?fbclid=IwAR3Xmf01aVM2c_0IwLN9QAVNrLfW780AZPRNzKFgSF8WUqJcrOa4uMhSKl8

PATIOS DINAMICOS: ALUMNADO FELIZ

Pintar juegos en el suelo. La Pintar pizarras o instalarlas Poner en marcna un huervo
AMPA el Duende CEIP MWGS\QV(O, PQ(Q qple coda QVUPO burbu\ja m?d\QnTQ e\emenTOS

o h ; s tica. Adul reciclados (latas, botellas,
Y o el PRISSTE: @l HECrIde. RO pueda dibujar en su turno de 20pat0s.),  para  que el
POde‘S ver como les ha quedado. recreo. alumnado 1o pueda cuidar.

\rfremef esta  lleno de
f ND ejemplos.

Foto AMPA El duende

AMPA El Duende



https://www.facebook.com/groups/569806389742678/permalink/3564360140287273/
https://www.facebook.com/groups/569806389742678/permalink/3564360140287273/
https://www.facebook.com/groups/569806389742678/permalink/3564360140287273/
https://www.facebook.com/groups/569806389742678/permalink/3564360140287273/

o Cuando se despide a una promocion, ha\/ centros que han decidido reinventarse reduciendo 0s
costes de la "gala’ de despedida. La realizan al aire libre, en el centro, Y. en lugar de obsequiar
al alumnado con diversos objetos de uso o consumo, reducen al Maximo los costes para
Invertir en arboles de vivero. Estos creceran y daran sombra al patio. La AMPA puede ser la
encargada de realizar dichas gestiones.

* Habilitar rincones en los que se pueda dar clases al aire libre, 0 sentarse a leer un rato
(mesas de madera tipo Merenderos, ruedas de caucho recicladas pintadas de colores.. Se
puede solicitar al ayuntamiento, en caso de que l0s haya, bancos de madera retirados de la
via publica por sustitucion de mobiliario urbano. Estos se pueden pintar o restaurar, e instalar
en el patio del centro).




e Instalar puntos de reciclaje en los patios.
Un ejemplo maravilloso de transformacion de
patios lo tenemos en el Facebook de la AMPA
Saponaria CEIP Mediterraneo.

| Ficizook
f D

e También cabe destacar el trabajo realizado por la
AMPA  PortoAmpa, que ha dedicado fiempo Y
recursos para habilitar espacios para impartir
clases en el exterior del centro. Estan cultivando
SU propio huerto, Y han instalado juegos como
ajedrez o parchis. Podeis visitar su facebook para
conocer su proyecTo.

FACEBOOK
3 FACEE00K (N

— E——
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https://www.facebook.com/AMPA-Saponaria-CEIP-Mar-Mediterr%C3%A1neo-242440022473478
https://www.facebook.com/AMPA-Saponaria-CEIP-Mar-Mediterr%C3%A1neo-242440022473478
https://www.facebook.com/AMPA-Saponaria-CEIP-Mar-Mediterr%C3%A1neo-242440022473478
https://www.facebook.com/AMPA-Saponaria-CEIP-Mar-Mediterr%C3%A1neo-242440022473478
https://www.facebook.com/ampaportoampa/
https://www.facebook.com/ampaportoampa/
https://www.facebook.com/ampaportoampa/
https://www.facebook.com/ampaportoampa/

EDUCACION MEDIOAMBIENTAL

A estas alturas son muy pocas las
familias que quedan por concienciar
sobre la problematica medioambiental,
Como ya hemos visto se celebran varias
efemeérides respecto a este tema y son
muchas las actividades que desde [as
AMPAS se realizan por o que en este
apartado  solo  queremos incluir el
calendario medioambiental para que le
deis forma vy lo poddis trabajar durante
todo el ano.

No 0s olvidéis de buscar el del ano 2022.

-

Dias Hm-lclt'ﬂlES o
wternacionales de..

7% EDUCACION AMBEENT AL

28 REDUCCION DE EMISIONES
DE C02

i AVES MIGRATORIAS
I ELRECICLAJE

% 70 LAS ABEIAS
r"'? 11 RED NATURA

21 DIVERSIDAD BROLOGICA
/5 PARQUES NATURALES

7 DEL AIRE LIMPIO POR UN
CIELO AZUL

=38 16 PRESERVACION DE LA CAPA

! DE DZOND
11 SIN COCHES .
13 MARITIMO MUNDIAL §F
1T TURISMO

Calendario Ambiental 7021 ¥ i

1 VDA SILVESTRE
5 EFICIEMCIA ENERGETICA

ny
i

LOS BOSQUES
EL AGUA

71 LA METEOROLOGIA

3 LABICICLETA
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS: CARRERAS SOLIDARIAS, ETC.

Hoy en dia, casi todas las familias tienen

acceso a un reloj/pulsera de actividad, o un
telefono que cuente los pasos. Por ello,
podemos correr en casa Y luego sumar
nuestro esfuerzo. De esta forma podemos
seguir recaudando dinero en el caso de
carreras solidarias, 0 marcarnos retos
deportivos. Como AMPA, podemos

encargarnos  de  los  dorsales,  los

pmrocmadores 0 bien apumamos a covvrer.

Todo suma.

-



HALLOWEEN, CARNAVALES Y DISFRACES EN GENERAL

Es importante que nifias y nifios vivan de la forma mas normalizada posible. Por ello, aunque no
haya actuaciones o fiestas, podemos promover vy facilitar que el alumnado siga celebrando
efemerides, y compartiendo disfraces y momentos con sus compafer@s de aula.

o Concursos de disfraces, maquillajes, etc, de forma online. Subiendo fotos Y eligiendo a |@s ganadores
virfualmente,

o Concurso de microrrelatos terrorificos, para leer en clase o escucharlos en audios.

e Concurso de efectos de sonido con elementos caseros para escuchar en clase.

o Elaborar la decoracion para el centro con materiales reciclados, promoviendo que sea una actividad
realizada por el alumnado Y SuS familias.

e Realizar decorados en casa, en un pasillo, terraza, azotea o dependencia, con material propio o de la AMPA,
Podemos visualizarlo en directo 0 mediante un video en diferido, y conectar en directo para hablar vy ver
con mas detalle el decorado, hablar del origen, el sentido cultural del mismo..

o Conectar varios decorados a la vez, Y realizar un Escape Room en directo.

e Investigar y crear, entre toda la comunidad educativa, un libro de recetas tipicas del dia de Todgs Los
Santos o de carnaval.

o Decoracion e investigacion: "Como se celebra Halloween en otros lugares del mundo”

e




ES importante que NiNAs y NiN0S vivan de |0 IRt

= Santo Domingo ha afadido 2

forma mas normalizada posible. Por ello, s , 4 4

el
CONCURSO CARNAVAL ) t-' _ b
DESDE CASA AMPA APASD. : \ b ;

aunque no haya actuaciones o fiestas CONCURSO DE
podemos promover 'y facilitar que el 4 CARNAVAL
alumnado siga celebrando efemerides,
compartiendo disfraces Yy momentos con
Sus companer@s de aula.

Ejemplo AMPA Santo Domingo
CUENTACUENTOS / TEATROS

. Pregumar en el centro sobre los temas que necesitan Tmbajar.
e Grabaros en video actuando o contando un cuento, para que sea visionado en clase.

Podéis atreveros con las sombras chinescas para contar una historia.

N —

-



4. FINANCIACION AMPA

Debido a la situacion en la que nos encontramos, muchas asociaciones nos han comentado que ha bajado el
numero de familias socias, esto en algunos casos supone un serio problema para la asociacion, por lo que en este

apartado vamos a ver algunas ideas que os puedan ayudar a solucionarlo o al menos a paliarlo en parte.

e |Inicio de curso
Es muy importante que os deis a conocer nada mas empezar el curso.

- Podeéis organizaros entre las personas que forman la
directiva para presentaros en las reuniones de tutoria al
inicio del curso; de forma breve podeis explicar que se

hace desde la asociacion o simplemente la importancia ) P ;ﬁhﬁfﬂj;ﬁ;ﬂ%
de la participacion de las familias.

Ideas para recaudar fondos
en Navidad:

. - T\I?Er'[ alf_hllu F L'cfm:l.n'*s? )
- Llegad a un acuerdo con alguna papeleria de la zona e Navidad g de cupcakes |
o s o e
'f-::-i-']:.-f-.u;f="'"“' para que ofrezca un descuento a aquellas familias que  m
N [USpuetis . . | o Visita de Carrera
= se hagan socias durante el mes de septiembre; esto | EEEZEITE r"(f?ﬂmiﬂaffa
Festivalde werienda también beneficia al establecimiento, por lo que no '

suelen poner pegas.

-




- Regalar algo (paquete folios, pendrive, carpeta,...) a las
100 primeras familias socias o durante una semana, etc.

- Organizar alguna actividad exclusivamente para familias
socias 0 con descuento para éstas a principio de curso:
excursiones, alguna formacion, actividad,...

- Hablar con el centro para que reparta la hoja de
inscripcion, la adjunte a la matricula o para que el
profesorado recomiende pertenecer a la asociacion.

- Acordar con las empresas de extraescolares de la zona
una demostracion gratuita para vuestras familias.

-

Recaudar Fondos en Halloween
aseciqeiones sin anime de lucte

Concurso

de tallado Fiesta de

de calabazas | f Halloween

Ventade ) Concurso

dulces | dCarrEr;_ | || de decoracién
Halloween ;| cows©8 ZOMDIS | Halloween

. Festival
i ~Concurso | Lanzamiento | | peliculas
de disfraces de calabazas de terror

)




e Subvenciones

La Junta de Andalucia concede todos los aflos subvenciones en materia de equidad, participacion,
voluntariado y coeducacion.

Desde FAPACE, todos los aflos os avisamos al respecto en cuanto se abre el plazo oficial para
poder solicitar dicha subvencion.

Objeto de la subvencion: Ayudas economicas a proyectos de coeducacion que promuevan la
igualdad entre hombres y mujeres en educacion, realizados por las asociaciones de madres y
padres del alumnado en centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Consejeria
competente en educacion de la Junta de Andalucia.

Objeto de la subvencion: Ayudas economicas para la realizacion de proyectos de voluntariado
y de participacion de asociaciones en actividades complementarias y extraescolares en los
centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autonoma de Andalucia.

Es imprescindible, para poder acceder, estar inscritas en el Censo de Entidades Colaboradoras de
la Ensenanza de la Consejeria de Educacion y Deporte y tener certificado digital.

-




Aqui tenéis el enlace con la informacion de la subvencion de este curso:

Y aqui, aclaraciones sobre |lo que es subvencionable

Para que os hagais una idea, con esta subvencion se puede pagar por ejemplo la pintura para pintar
juegos en el patio si justificais que el objetivo es el reparto justo y coeducativo de los espacios, pero no
cubriria la contratacion de una empresa de pinturas.

Imaginad que quereis realizar un teatro: podéis pedir la ayuda al voluntariado para el atrezo, decorados,

vestuarios, etc, pero no para pagar a personas que actuen, porgue esa seria vuestra parte de
voluntariado.

e Loterla

Este curso, la distribucion de la loteria puede ser online, y esto permite a la
AMPA el no tener que estar pendiente de los décimos. En la web de Latrece.es,
la AMPA indica el precio al que se puede adquirir. Y, una vez finalizada la
compra, la administracion transfiere a la asociacion el dinero recaudado. En
todo momento la AMPA recibe informacion de los décimos que se van
vendiendo con su codigo.

Aqui les dejamos el ejemplo de como lo ha hecho la AMPA Flor de la Jarilla.



https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/familias/subvenciones-equidad-participacion-voluntariado-coeducacion-curso-2021_2022/-/documentos/AtKyaYCiwS3e/carpeta/asociaciones-de-madres-y-padres-coeducacion-1op1e011q82sk
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/familias/subvenciones-equidad-participacion-voluntariado-coeducacion-curso-2021_2022/-/documentos/AtKyaYCiwS3e/carpeta/asociaciones-de-madres-y-padres-coeducacion-1op1e011q82sk
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/familias/subvenciones-equidad-participacion-voluntariado-coeducacion-curso-2021_2022/-/documentos/AtKyaYCiwS3e/carpeta/asociaciones-de-madres-y-padres-coeducacion-1op1e011q82sk
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/familias/subvenciones-equidad-participacion-voluntariado-coeducacion-curso-2021_2022/-/documentos/AtKyaYCiwS3e/carpeta/asociaciones-de-madres-y-padres-coeducacion-1op1e011q82sk
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/fd4ff90e-414f-47f9-b56a-a93d407701a0
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/familias/subvenciones-equidad-participacion-voluntariado-coeducacion-curso-2021_2022/-/documentos/AtKyaYCiwS3e/carpeta/asociaciones-de-madres-y-padres-coeducacion-1op1e011q82sk
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/fd4ff90e-414f-47f9-b56a-a93d407701a0
https://www.latrece.es/loteria-para-empresas.ph
https://www.latrece.es/loteria-para-empresas.php
https://www.latrece.es/loteria-para-empresas.php
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/fd4ff90e-414f-47f9-b56a-a93d407701a0
https://www.latrece.es/loteria-para-empresas.php

e Concurso

PA'EL ACHEDUCTO ORGAMIZA!

LuHr | Concurso de recogida de tapones. Podéis convocar este concurso, Yy

contabilizar el peso de los tapones recolectados por concursante. Luego se
entregan los tapones a plantas recicladoras, contribuyendo al reciclaje y
colaborando con el dinero conseguido, para y por los nifios y nifias del
centro

Es interesante, a modo de ejemplo, cdbmo lo ha hecho la AMPA El

 MIERCOLES 20 OE 8 A 18 1
(e, Acueducto.

“Ee destinaran a'paner puntas despmbre am el patio”
de.premania. Bl cutso pasade Sa sreglo- el patio da infantil

Algunas AMPAS estan recaudando donativos a partir de las plantas de Navidad (poissentias) con
fines concretos: comprar algo para el centro, ayudar a algun colectivo, etc.

Algunos centros se han dado de alta en Amazon, y, a traves de un codigo QR, acumulan compras
gue luego generan descuentos para seguir comprando.

Hay ayuntamientos que dan ayudas a las asociaciones del municipio, informaos de si es el caso del
vuestro.

Sorteos: hay AMPAS que organizan sorteos destinados a conseguir fondos para una actividad o
proyecto concreto.

-




Las experiencias que aqu\’
0s ofrecemos son s6lo un

peqyeﬁo ejemp\o de la
gran labor gue realizais

en cada una de vuestras
AMPAS.

Mil gracias a todas las
personas que participais
de forma activa en la
educacion.

[T I T I T T3

o X

(5./ALGUNAS IDEAS O EXPERIENCIAS QUE NOS HABEIS CONTADO

A AMPA ALMAHUARA:

Han regalado una agenda para 1@s soci@s, ¥ un chegque para as
familias de infantil para gastar en comercios locales, al igual que 10s
premios de T0dos l0s concursos que organizan.

A AMPA ARCOIRIS:

Nos cuentan que se han unido 6 AMPAS para No cobyay cuota. .
También regalan cheqyes para comprar en los comercios locales.

A AMPA CARCAUZ:

Quieren colocar mensajes de animo Y motivacion para el alumnado
en la puerta del centro

Concurso de cuentos sobre como pasod el confinamiento la mascota
que fienen, para a\/udar a liberar las emociones.

AMPA CPR ALTO ALMANZORA:
Han repartido unos S0 ordenadores reciclados, a bajo precio,

entre las familias. ”




Z
A AMPA EL CALVARIO:

Observaron que en el pueblo no habia buzones, han creado uno Muy especial, pues va
divecto a SSMM los Reyes Magos. Ademas, han trealizado una campafia en colaboracion con
el centro educativo y el Ayuntamiento, cuyo objetivo es mantener la lusion por la Navidad.
Esta incluye una carta para tod@s las ninas y ninos, de parte de sus majestades, y un
calendario con propuestos de actividades para el colegio y para la caso.

A AMPA ENTRESIERRAS:

Organizaron un concurso de postales navidenas con materiales reciclados. Y {fljaron un
punto de entrega para las postales fuera del centro educativo, concretamente en un
comercio de la zona, <

L d—pfﬁ::l.n
. 15!“!.@;

%’ AMPA FLOR DE LA JARILLA:
Vd o | o . o] . MAMP'A
Para celebrar el dia de las familias realiza un sorteo entre las familias asociadas. FLOR DE

La
JARILLA

AMPA LAS CABANUELAS :

Han rega\ado agenda, mochila, mascarilla e h'\droge\, a las familias que han pago\do la
cuota antes de una fecha determinada.

- O



A AMPA MARIN:

Asi han trabajado el cuidado al

: : s "AMPAMARIN APOSTANDO
Medioambiente, vy, ademas, Su Neshgamstiypheseciaigioost
ejemp\o también nos sirve pam vey (51 CUIDAS EL PLANETA, EL CUIDARA DE Ti |

un modelo de financiacion de una PN e S R A et

TEODE ¥ TOERAD CO& PEOUEN 02 JEITOE M 0T CULDAE ¥ BEJSEER EL PLARDTTE.

actividad. . H. 5

AMPA OASIS :

Estd AMPA nos comparte un modelo
de carta para presentarse a las
familias que van modificando cada
CUrso, segun las necesidades.

SHAR & LAR EMPERELLY GUE MAN ESLABORAED
AN CAMAR - SEMILLERS LLANDS DE waRiN - RogUEyican - DROANZE | iF
FrfoafhHRan - COMEUMOMan - O TILES FLAYA EH ,a,!_




— i AMPA VEGA DE ACA :
N AMPA VEGADEACA “<4% X

Estimadas familias.
Se pone en contacto con nosotros la

(=) (Hazte sociof

- Realiza su campafa de captacion de asociacion de padres y madres de .
. . nuestro instituto (AMPA VIRGIS) para que \
familias al finalizar el curso escolar os informemos de que podéis haceros !
: ~ : . SOCios y conseguir las ventajas que os
Mmediante una campana de difusion AETED & @ CoeUTETe GUe 6 i
adjuntamos.
sobre q,UE es un AMPA \/ otra donde La cuota son 10€ al afio. Para pagar la .
Se ofrecen una serie de VQHTOJGS Po( cuota pueden hacerlo desde su banca
movil haciendo una transferencia al
asociarse. numero de cuenta de Cajamar ES64

30580013 5227 20011898. El beneficiario
es AMPA VIRGIS. En el concepto deberan
poner el nombre de su hijo/ay el curso

\
N
2
2
.
AMPA VIRGIS: al que pertenece. .
-
Ny
]
N
R
N
N\
»

De su parte, les pedimos y les
agradecemos su participacion.

Hace \\egar a todas las familias un Los padres que ya hayan pagado la

, . cuota con el pago del seguro escolar de
mEHSQJQ POV correo electronico este curso 2021-2022 no deberan
abonarla de nuevo.

Un saludo. .04001825 I.E.S. Sierra de
Gador.

enviado directamente por el centyo.

i

A




/6.)\BIBLIOTECA DEL AMPA: LECTURAS RECOMENDADAS

PODEMOS APROVECHAR ESTE TIEMPO PARA REALIZAR ALGUNAS
LECTURAS RECOMENDABLES, Y LUEGO DEBATIRLAS EN GRUPO.
ESTO OS PUEDE AYUDAR A DETECTAR NECESIDADES, Y

A FORMAROS SOBRE ALGUN TEMA EN CONCRETO.

TENEIS MATERIALES DISPONIBLES EN LAS WEBS DE CEAPA,

- CODAPA Y FAPACE (HAY GUIAS MUY INTERESANTES). $




o X

o En el apartado publicaciones encontraréis la coleccion de experiencias
educativas de AMPA, cursos para familias y AMPA, cuentos y comics,
calendarios Y carteles.

e Teneis acceso directo a guias didacticas, revistas, y ediciones especiales. =

* En el apartado Temas y en Formacion/Recursos podeis consultar guias,
presentaciones y videos de nuestras jornadas. > 4

En FAPACE tenemos guias vy publicaciones para frabajar casi cualquier fema

ﬁ del ambito educativo Y de las asociaciones. Pregﬁnmnos Y Te asesoraremos.



https://www.ceapa.es/
https://www.ceapa.es/
https://www.ceapa.es/
https://www.ceapa.es/
https://www.codapa.org/publicaciones/
https://www.fapacealmeria.es/
https://www.codapa.org/publicaciones/
https://www.fapacealmeria.es/
https://www.codapa.org/publicaciones/
https://www.fapacealmeria.es/
https://www.codapa.org/publicaciones/
https://www.fapacealmeria.es/

Algunas lecturas muy recomendables: ® 8%

» Aprender a convivir. José Antonio Marina

o Educar con Co-razon. JMToro

e La escuela que Yo quiero. Mar Romera

e Skolae. Ifinerario para aprender a vivir en igualdad

o (Piensas como hablas? Guia didactica para un uso igualitario del lenguaje
 Neurociencia para educadores. David Bueno

e Familias inteligentes. Antonio Ortuno

o Educacion emocional. Propuestas para educadores y familias. Rafael Bisquerra.
e El valor de la educacion. Miguel Angel Santos Guerra

o Ensefiar a convivir no es tan dificil. Manuel Segura

e Convivencia familiar inteligente. Antonio Ortuno

e Aprendizaje emocionante. Neurociencia para el aula. Begona lbarrola

o La emocion de aprender. César Bona

o Educar en las redes sociales. Programa preventivo PRIRES. José Maria Avilés
e Patios vivos para renaturalizar la escuela. Heike Freire

e (Puede un virus cambiar la escuela?. Francesco Tonucci




Algunos recursos interesantes: $

e Guia de derechos Y re5ponsab'\\‘\dade5 de las familias de infantil de primer ciclo
(de O a 3 aNos) /

e EQUILIBRIO DIGITAL "MOVIL Y VIDEOJUEGOS. DISFRUTAR SIN ABUSAR

e Prevencion ante el c'\berbu\\\/\ng Y el sexting

o Seleccion de los mejores libros dedicados al deporte

» Campafia CEAPA de prevenc‘\én de consumo de drogas

e Guia de a\/udas sociales Y servicios para las familias

e Neuroeducacion poy otra educacion

e ACCesSo a Nnuestra revista d'\g‘\m\ sobre innovacion educativa desde FAPACE Almeria

= FACEBOOK
3 FACEi00C (N

U —



https://bit.ly/3BgrW9P
https://www.pantallasamigas.net/equilibrio-digital/
https://www.pantallasamigas.net/equilibrio-digital/
https://bit.ly/3BgrW9P
https://www.pantallasamigas.net/equilibrio-digital/
https://bit.ly/3BgrW9P
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/educacion-en-la-era-del-sexting-y-ciberbullying-silvia-barrera/
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/educacion-en-la-era-del-sexting-y-ciberbullying-silvia-barrera/
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/educacion-en-la-era-del-sexting-y-ciberbullying-silvia-barrera/
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/educacion-en-la-era-del-sexting-y-ciberbullying-silvia-barrera/
https://bit.ly/3y7TLzd
https://bit.ly/3y7TLzd
https://bit.ly/3y7TLzd
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/pdf/Guia_ayudas_y_servicios_para_familias_2021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/pdf/Guia_ayudas_y_servicios_para_familias_2021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/pdf/Guia_ayudas_y_servicios_para_familias_2021.pdf
https://bit.ly/3y7TLzd
https://youtu.be/YdYm7g_aL_k
https://youtu.be/YdYm7g_aL_k
https://youtu.be/YdYm7g_aL_k
https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/pdf/Guia_ayudas_y_servicios_para_familias_2021.pdf
https://m.youtube.com/watch?v=NsXhN7TDPU4
https://m.youtube.com/watch?v=NsXhN7TDPU4
https://m.youtube.com/watch?v=NsXhN7TDPU4
https://www.youtube.com/watch?v=_kxR6UWt49E
https://m.youtube.com/watch?v=NsXhN7TDPU4
https://www.facebook.com/554310151283530/posts/3857857334262112/?d=n
https://www.facebook.com/554310151283530/posts/3857857334262112/?d=n
https://www.facebook.com/554310151283530/posts/3857857334262112/?d=n
https://www.facebook.com/554310151283530/posts/3857857334262112/?d=n

J

e Herramientas para gam’\ﬂcar
e Por una escuela libre de rumores.

e ReCursos para promover la parﬂc‘\pac'\én en las AMPAS Yy en la escuela pﬁb\‘\ca.

* 13 blogs de profesoras Y profesores en espafiol que deberias seqguir.
e CoOmunidades de aprend'\zaje.

e Guia para el voluntariado en comunidades de aprend‘\zaje .



https://drive.google.com/file/d/1XNcihFcx1B8lPhQWWVKkySSYhlkkM1Vs/view
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/04/DC_PTICO-ESCUELAS-LIBRES-DE-RUMORES-CODAPA.pdf
https://drive.google.com/file/d/1XNcihFcx1B8lPhQWWVKkySSYhlkkM1Vs/view
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/04/DC_PTICO-ESCUELAS-LIBRES-DE-RUMORES-CODAPA.pdf
https://drive.google.com/file/d/1XNcihFcx1B8lPhQWWVKkySSYhlkkM1Vs/view
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/04/DC_PTICO-ESCUELAS-LIBRES-DE-RUMORES-CODAPA.pdf
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2021/04/DC_PTICO-ESCUELAS-LIBRES-DE-RUMORES-CODAPA.pdf
https://bit.ly/3k3E47U
https://bit.ly/3k3E47U
https://bit.ly/3k3E47U
https://bit.ly/3hZZRKX
https://bit.ly/3hZZRKX
https://bit.ly/3hZZRKX
https://bit.ly/2TeqTG6
https://bit.ly/2TeqTG6
https://bit.ly/2TeqTG6
https://bit.ly/3hZZRKX
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2021/03/Folleto-Gui%CC%81a-del-voluntariado.pdf?fbclid=IwAR1WzTM1_3DYYMt-JfANBUTNlkuoAKlW9LBcYOGyeCKYk-bAxPyoy-w8hpQ
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2021/03/Folleto-Gui%CC%81a-del-voluntariado.pdf?fbclid=IwAR1WzTM1_3DYYMt-JfANBUTNlkuoAKlW9LBcYOGyeCKYk-bAxPyoy-w8hpQ
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2021/03/Folleto-Gui%CC%81a-del-voluntariado.pdf?fbclid=IwAR1WzTM1_3DYYMt-JfANBUTNlkuoAKlW9LBcYOGyeCKYk-bAxPyoy-w8hpQ
https://www.fapacealmeria.es/wp-content/uploads/2021/03/Folleto-Gui%CC%81a-del-voluntariado.pdf?fbclid=IwAR1WzTM1_3DYYMt-JfANBUTNlkuoAKlW9LBcYOGyeCKYk-bAxPyoy-w8hpQ

Debemos recordar que hay estudios que avalan la
participacion de las familias en los centros, como
garantia de éxito educativo, entendido éste como el
desarrollo pleno del alumnado. Llevamos anos logrando
que las AMPAS se formen, y que las familias se
comprometan con la educacion de sus hijas e hijos.

Y estamos convencid@s que nada nos va a detener, pues
contamos con un capital humano inigualable: contamos
con vosotr@s.

Comparte tus ideas, junt@s somos imparables
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