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La educación emocional es un proceso pedagógico que potencia la
inteligencia emocional, ayudando a las personas a identificar,
comprender y gestionar sus emociones para lograr un desarrollo
integral y mejorar su bienestar. Este proceso fomenta habilidades como
el autoconocimiento, el autocontrol, la empatía y las habilidades
sociales para afrontar los desafíos de la vida, mejorar el rendimiento
académico y construir relaciones saludables.



Socialización de género
Aprendizajes inconscientes de lo que es ser hombre y de lo que es
ser mujer, desde una situación de desigualdad que coarta la
libertad personal.





ESTEREOTIPO:Plancha utilizada en estereotipia.

ELLAS

Fragilidad
Belleza
Maternal
Cercanía
Solidaridad
Inseguridad
Ternura

ELLOS

Fortaleza
Valentía
Profesional 
Desapego
Agresividad
Seguro en sí mismo
Dureza





















La sociedad también educa





Infantil- Primaria- Secundaria

No al estereotipo Conjugamos bientratar

Conocemos la VG



Todo lo que se
puede aprender,
se puede enseñar.
Está en nuestras
manos.




